
Uhrzeit Programm

08:30 – 09:00 Check-in

09:00 – 09:45
KURSRAUM 1

10:00 – 10:45 KURSRAUM 1

11:00 – 12:00 KURSRAUM 1

11:00 – 11:30 KURSRAUM 2

12:15 – 12:45 KURSRAUM 2

12:15 – 13:15 KURSRAUM 1

13:25 – 13:55 THEORIE*

14:10 – 14:55 KURSRAUM 1

14:10 – 14:55 CYCLE-RAUM

15:10 – 16:10 KURSRAUM 1

15:15 – 15:45 KURSRAUM 2

16:25 – 17:25 KURSRAUM 1

17:40 – 18:40
 

KURSRAUM 1

*THEORIE: siehe Extraplan
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Änderungen vorbehalten

NATIONAL TRAINER & 
PRESENTER VOR ORT: 
Melanie Barth
Sebastian Clement
Claudio Falletta
Bastian Glasmacher
Jule Kleiber
Ralf Schneider

MAORI Fitness Community GbR
Carl-Friedrich-Gauß-Straße 12
66793 Saarwellingen
www.maori-fit.com

SAARWELLINGEN
Quarterly

25.11.2017

NEUES 45 
Min.-FORMAT



nur für  Instruktoren

THEORIEUhrzeit Programm
13:25 – 13:55  

KURSRAUM 1
13:25 – 13:55  

KURSRAUM 2
13:25 – 13:55  

CYCLE-RAUM
14:10 – 14:40

KURSRAUM 2
15:15 – 15:45

CYCLE-RAUM
16:15 – 16:45

KURSRAUM 2
16:45 – 17:15

KURSRAUM 2
17:40 – 18:10

KURSRAUM 2

SAARWELLINGEN
Quarterly

25.11.2017


